MADURINN A RULLUNNI A AP VIDHAFA
MJUKAR HREYFINGAR .
PAD ER HANN SEM TEKUR VID
INNKOMUNNI, RETT EINS OG

Sjavarutvegsradstefnan 2016,
Horpu, 24.-25. névember.




‘ MADURINN A RULLUNNI \
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Pad 2 alltat a0 gogga { hausinn



SAR EFTIR GOGGSTUNGU I BOL, PETTA
BER AD VARAST




I FERSKFLAKAVINNSLU LITUR
PETTA SVONA UT




I SALTFISKVINNSLUNNI LITUR PETTA SVONA UT.

‘ FLAKID FELLURI B-FLOKK \




HER KEMUR KOKKURINN MED
HRAEFNI i NYJA MALTID, BLOPLAUST
HNAKKASTYKKI. SVONA A PETTA AD

VERA




Fiskur skal slegdur pannig: skorid er gegnum lifoddinn og i gotrauf.



Hér hefur verid skorid fram hja gotrauf og upp i flakio.



AFLEIDING

Eftir flokun lita flokin svona ut. Topud nyting,



“ SKURDURINN A AD VERA BEINN \\
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Pegar tiskurinn hetfur verid flakadur kemur

mar10 { jos. Petta er ekki soluvara.



Pessum manni
hefur verid heilsad
a0 “‘sjomannasid’ .
baod bledir undir
huodina og mario
kemur naer strax i
lj6s. Pessu er otugt
farid med fisk. -Oft
hetd1 verid gott ad

vera fiskur



SA GAMLI GOPI PARF SINA

MEDHONDLUN SVO AP PAD FAIST
FYRIR HANN BESTA AFURDARVERD




PAD ER EKKI NOG AD SKERA BARA A

[FODDANN, PA ER SKORIP YFIR EINA
AF BREMUR £PUM PADP ER EKKI NOG




PEGAR SKORID ER A LIFODDANN ER

BARA SKORIP YFIR EINA £DP AF
PREMUR, PAP ER EKKI NOG.




PAD VERDUR AP SKERA NIDUR AD
HRYGGNUM OG YFIR BADPAR
BLODPZADARNAR SEM ERU PAR




PAD PARF AP SKERA YFIR ALLAR
PRJAR EDARNAR SVO AP BLOPGUNIN
TAKIST. AN PESS AD SKERA GEGNUM

‘ HRYGGINN \




HER SJAUM VID BADAR £ADPARNAR VID
HRYGGINN. PAD PARF AD SKERA BADAR 1
SUNDUR SVO AP FISKURINN LOSI SIG VID

‘ ALLT BLODID. SVO BLOPGUNIN TAKIST \




FULLKOMNA BLODPGUN, HINN EKKI

‘ ANNAR FISKURINN HEFUR FENGID \







EFTIR BLODGUN VERDUR FISKINUM AD
BLAEDA I TEARU KOLDU VATNI i 20 MINUTUR.
EF VATNID HELST BLODPLITAD HETTIR
FISKNUM AP BLEDA. (JARNID I BLOPINU

KEMUR I VEG FYRIR FREKARI BLEDINGU )




VID SLAEGINGU PARF SKURDURINN AD

VERA BEINN OG ALLS EKKI AD SKERA
‘ UPP I FLAKID VID GOTRAUF. \




EFTIR SLEGINGU PARF AD HREINSA INNYFLIN
VEL UR KVIDARHOLINU, bPVI AD INNYFLISRESTAR
OG SERSTAKLEGA LIFRARRESTAR VALDA bVi AD
PUNNILDIN VERDA MISLIT. OG FELLA bVi
FISKINN [ GEDAMATI.




ILLA SLEGDUR FISKUR KOMINN A

LAND. — AAA, PAD ER EKKI HEGT AD
SPOLA TIL BAKA, PESSI FISKUR VERDUR

ALDREI URVALSVARA




“ SVONA VERPUR UTKOMAN \\




‘ PETTA A EKKI AP SKE \




“ RODUN A FISKI i KOR \\




‘ AUKA AFURDIR \




‘ PORSKURINN FRA A-O \
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“ NIDURSODIN PORSKLIFUR \\




‘ GELLUN \
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‘ GELLUR \
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“ NIDURSODNAR \\




“ KINNFISKUR \\




‘ LUNDIR \
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“ SUNDMAGAR \\




“ FYRST TOKUM VID HAUSINN AF \\

burrkadur haus Fés

Kinnfiskur Gella



‘ SALTADIR BITAR \
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Saltad A-Wings



PURRSOLTUN ER PUNNILDASKURDUR

‘ EFTIR SPRAUTUN, PAKLUN OG \




PUNNILDUM

‘ STARDAR SORTERING A \







“ NIDURSODINN SALTFISKUR \\




‘ SIPAN FLOKUM VID \
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‘ HRYGGJASKURDAR VEL \
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“ DALKURINN SKORIN FRA \\




‘ FRYSTIR FISKDALKAR \
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‘ MARNINGUR AF FISKHRYGG \
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“ AD PVO MARNING \\
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‘ PROTEIN FRAMLEIDSLA \

‘ PORBJORN HF OG ISFISKUR KOP. \
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Marningur Braud Hrokkbraud
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Fedubotaretni, purrkad
protein isolat, fiskiprotein

Fiski tofu



LYSI OG MJOL UR HVITFISKSSLOGI

2013

Haustak hf er i eigu Porbjarnar hf og Visirs hf i Grindavik



VIDFANGSEFNID HVITFISKSLOG







“ HREINSUN KUTMAGA \\




‘ MOTTAKA A SLOGI \
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V1o mottoku a fiskslogi 1 dag getum vid att von 4 a0 taka 4 moti allri flérunni
ur hafinu.

Detta er
ouppleysanlegi
hlutinn. Maga
innihaldid eru
skeljar og
kudungar, sandur

og mjol. Einnig
tylga onglar

sloginu.
betta er uppleysanlegt hlutinn af sléginu.




AFGANGSSTZARDIR

Fiskurinn ur skeljum og kudungum er uppleysanlegur.

Fiskurinn ur krabbanum er uppleysanlegur.
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Fiskibein eru ordin ad afuro.



‘ AHRIFAVALDAR A NYTINGU \

Nytingin ur fiskisléginu er breytileg eftir innthaldi { hverju kari. (hausar og heill
fiskur)
Pannig getur nytingin verid 13% mjol i einni bléondu og 5% lysi, sidan getur
oro10 kuvending a pessum tolum, allt eftir magainnihaldinu.



“ SLOGLYSI \\







LYSI OG MJOL UR HVITFISKI.
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Sloglysi, beinamjol og slogproteinmjol



‘ ADUR VAR NOTUDU SALTI \

STURTAD I FJORUNA




I DAG NOTUM VID SALTID TVISVAR
SINNUM, HREINSUM PAP OG
SELJUM TIL VEGAGERDAR OG

ISEYDINGAR




‘ TAKK FYRIR \
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EINAR POR LARUSSON
HANDHAFI NYSKOPUNARVERDLAUNA
ISLENSKA SJAVARKILASANS 2016
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