Y Audgun 4 tilbunum fiskréttum
og greenmetisréttum med
Omega-3

Grimur Por Gislason

Sjavarutvegsradstefna 2016, Horpu, 24. — 25. ndvember.
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Samstarfsverkefni EnRichMar

e Grimur kokkur brautrydjandi

e Samstarf

Grimur kokkur
Matis

BioActive Foods
Haskoli islands

Landspitali Haskolasjukrahus
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Markmidid ad auka veromaeti a afuroum
hafsins, na nyjum fisk neytendahodpi og
auka markadshlutdeild.

Audgun sjavarfangs

Omega-3

bérungablanda (Seaweed extract)

Samstarf rannsoknarstofa og framleidenda



patttakendur

e O50ara+
 Fisk neytendur
e Laus vi0 sjukdoma i meltingavegi.

e Rannsoknin var sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt
var til Personuverndar.

e Allir einstaklingar gafu sampykki sitt fyrir patttoku peirra i
rannsokninni.



Fiskréttir, duft og olia

e Reéttirnir voru framleiddir af Grim kokk i Vestmannaeyjum.

e Allir réttirnir voru med og an Omega.

e Omega duft og olia fra BioActive Foods i Noregi.

 Proétein duft med vanillu bragdi var notad sem lyfleysa.



Inntaka af Omega

e Norreen naeringarviomio af inntoku Omega-3, EPA og DHA
=1.50 g.

e Eftir ad hafa bordad réttina sex sinnum i viku i fjorar vikur
hafdi Omega-3, EPA og DHA gildi, haekkad marktaekt i
blooi.

e 1.75 g EPA og DHA med pvi ad blanda Omega oliu eda
Omega dufti fra BioActive Foods i sjavarrétti.

Blodsynum ur fingurgdmi var safnad saman i upphafi og lok til
ad greina fitusyrur.



Prir hOpar rannsakadir

Hépur 1 (n=27) Hopur 2 (n=25) ___[Hopur 3(n=25)

1.75 g EPA og DHA | Samanburdar h(')pur
1.75 g EPA og DHA i

formi hylkja med
Omega-3 duft

formi tilbdinna rétta
audgad med Omega-3

oliu Lyfleysu duft

Lyfleysu duft Tilbunir réttir Tilbunir réttir



Audgadir
fiskréttir Lyfleysa
Tolfraedi n-3

Paradar prufur

_ Stadal- Stadal- Stadal-
Medaltal = _, | Medaltal = _, = Medaltal = _ , |

fravik fravik fravik
1.15 + 1.15 0.83 + 0.26 1.06 + 0.39
R 191+ 0.69* 2.02 + 0.69* 1.13 + 0.36
3.04 + 1.03 3.16 + 0.69 3.40 + 0.78
3.62 + 0.79* 3.72 + 0.73* 3.42 + 0.65
8.52 + 3.81 10.29 + 3.80 7.64 + 2.64
4.22 + 1.36* 4.78 + 3.06* 7.58 + 2.33
4.30 + 1.85 3.99 + 0.89 4.46 + 1.09
5.53 + 1.34* 5.74 + 1.33* 4.55 + 0.94
]



Nidurstoour

e Magn af EPA nzer tvofaldadist i blédinu hja hépi 1 og 2 en
hafdi ekki ahrif a hop 3.

e Breytingar a DHA var minna aberandi en var i somu att og
breytingar i EPA.

=> Eftir fjogurra vikna inntoku af dufti eda rétta sem audgadir
voru med Omega-3 breyttust fitusyrur.
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Neytendakonnun

Nokkrir mismunandi paettir komu i |jos.

Jakveett viohorf gagnvart markfaedi (functional foods).
Mikil ahersla 10gd a heilsusamlegt fadi.

Almennt vel upplyst baedi hvad vardar innihald og
uppruna voru.

Ahugi fyrir tilbdnum fiskréttum.



Framkvaeemd

e Tveir réttir med vidobaettu Omega-3 eru komnir a markad
undir vorulinunni Heilsuréttir fjolskyldunnar og var kynnt i
lok sumars.

Fleiri réttir munu koma undir somu vorulinu. _
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Takk fyrir aheyrnina!
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