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borfin fyrir upplysingar

Meo nyrri evropskri reglugero voru settar fram auknar kréfur um
upplysingagjof um naeringargildi.

Auknar fyrirspurnir erlendis fra um naeringargildi og adskotaefni.
Soluadilar purfa ad upplysa stérkaupendur og neytendur.

Krafa um medalsamsetningu og 6hadar upplysingar.
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REGLUGERD

REGULATION (EU) No 1169/2011 OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE CO um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

of 25 October 2011 1. gr

Innleiding.

on the provision of food information to consumers, amending Regulations (EC) No 1924/2( ) . ) i
Akved sammngsins um Evropska efnahagssvaedid sem visad er nl i XII. kafla, I vidauka, |- =

(EC) No 1925/2006 of the European Parliament and of the Council, and repealing Com|

Directive 87/250/EEC, Council Directive 90/496/EEC, Commission Directive 1999 skulu 6dlast gildi med breytingum og vidbotum sem leidir af I1. vidauka, bokun 1 vid samninginn og

Directive 2000/13/EC of the European Parliament and of the Council, Commission Dij #dnum akveedum hans. A grundvelli akvirdunar sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 214/2014, fra 1
2002/67[EC and 2008/5/EC and Commission Regulation (EC) No 608/2004 november 2014, ddlast eftirfarandi ESB-gerd gildi hér a landi:

Reglugerd Eviopupingsins og radsins (ESB) nr. 11692011 fra 25. oktéber 2011 wm nudlun

upplysinga um matveeli tl neytenda, um breytingu a reglugerdum Evropupingsins og radsins

(EB) nr. 19242006 og (EB) nr. 19252006 og um mdwrfellingu & ulskipun framkveemda-
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Helstu upplysingar um naeringargildi og
adskotaefni i sjavarfangi

« Islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvzela (ISGEM) -
naeringarefni og pungmalmar

* Neeringarefnatoflur fra 2003 - na yfir alla feeduflokka

* Adskotefnagrunnur (gogn fra 2008)

* Fiskbokin (www.fiskbokin.is) m.a. upplysingar um naeringargildi
* Matis skyrslur, Rf skyrslur ofl.

* Vinnslubzklingar gefnir ut af Matis ofl.



DAMI notagildi ISGEM: Samantekt - Naeringargildi

Syni Orka Fita - paraf Kol- -baraf  Protein Salt
mettud  wvetni  sykurteg.

kJ kcal g g g B g g
Botnfiskur
Djupkarfi, flok 428 102 3,3 0,7 0 0 18 0,21
Hlyri, flok 381 91 3.4 0,6 0 0 15 0,21
Keila, flok 342 31 0,5 0 0 0 19 0,22
Langa, flok 362 85 0,6 0,1 0 0 20 0,15
Langlura, flok, an rods 308 73 0,5 0,1 0 0 17 0,26
Steinbitur, flok 343 31 1,0 0,1 0 0 13 0,15
Storkjafta, flok 349 82 0,7 0,1 0 0 19 0,31
porskur, flak 315 74 0,7 0,1 0 0 17 0,13
Uppsjavarfiskur
Kolmunni, flék 345 31 0,6 0,1 0 0 19 0,49
Kolmunni, hausadur og slaegdur 336 79 0,8 0,1 0 0 18 0,55 =
Lodna, heil, hrygna, med hrognum 662 159 11 2,0 0 0 15 042
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ISGEM
Samantekt - Breytileiki

Syni Fjoldi Protein Fita

syna g g
Botnfiskur
Hlyri, flok 4 15,0 +1,1(13,7-16,2) 3,4+1,5(2,04,7)
Keila, flok 3 18,8 +0,9 (17,8-19,6) 0,5+0,2(0,2-0,6)
Langa, flok 3 19,6 + 1,2 (18,3-20,7) 0,6 (0,6-0,6)
Langlara, flok, an rods 3 17,1+0,1(17,0-17,2) 0,5 + 0,04 (0,5-0,6)
Steinbitur, flok 6 18,1 +1,5(15,8-20,1) 1,0+0,5(0,4-1,8)
porskur, flok 3 17,2+0,2 (17,1-17,5) 0,7 +0,1(0,6-0,8)
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Adskotefnagrunnur

= Vantar sarlega

= Gogn i naverandi grunni eru gomul og hafa ekki verio
uppfeero i 9 ar
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Stadan a upplysingum um neeringargildi og
adskotaefni i sjavarfangi
= Seaemileg stada gagna um naeringarefni i sjavarfangi i ISGEM
— Go60oar upplysingar um orkuefni (t.d. prétein, fita, vatn) og steinefni
— Vantar upp a gogn um snefilefni, vitamin, fitusyrur ofl.
— Nidurskurdur a fjarveitingum => Ekki lengur haegt ad uppfeera ISGEM
— Efnagreina pyrfti einhver matvaeli a hverju ari (vinnslan breytist, nyjar tegundir)

= Qaeskileg efni i sjavarafurdum
— 2003-2012 safnad gognum vegna kerfisbundinnar voktunar & nidurstodur birtar arlega i
skyrslu @ ensku
— 2013-2016 hlé a pessari gagnasofnun & utgafu nidurstadna
— Hofst aftur 2017

= Fjarsvelti - Hamlandi fyrir; matvaelaidnadinn, kennslu a 6llum skolastlgum |
bekkingu almennings, rannséknir og heilsueflingu Iandsmanna
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Adgengi og notendaveenleiki gagna & upplysinga

ISGEM
= Engar framfarir hafa ordid a framsetningu gagna a vefsiou eftir
2007=> Framsetning ekki pzegileg fyrir notendur

= Notendavefforrit, leitarforrit og gagnagrunnur vinna ekki saman og
hafa ekki verio proud i takt vio ny styrikerfi => notendur eiga erfitt
me0 ad hagnyta pad sem po ert til

= Hatt hlutfall erlendra gagna fyrir snefilefni eins og t.d. vitamin



Adgengi og notendaveenleiki gagna & upplysinga

ADSKOTAEFNAGRUNNUR
= Gognum ekki safnad markvisst i gagnagrunn

= Samantekt a goégnum og framsetningu peirra var gerdé 2008

= Ekkert fjarmagn eftir pad => erfitt nalgast pessi gogn i dag

ONNUR GOGN
= Erfitt ad finna, falin i skyrslum og baeklingum =>Leit ad nal i heystakk!



Adgengi og notendaveenleiki gagna & upplysinga
FRAMTIDARSYN

= Gognum safna saman ur olikum attum

= Skipuleg skraning gagna i samraemdan gagnagrunn

= Vel skilgreind gogn

= Fyrirspurnir audveldar fyrir 6lika notendur



Mikilveegi gagna & upplysinga

Gogn um efnainnihald, neeringargildi og adskotaefni, forsenda
fyrir pvi ad haegt sé ad selja sjavarafurdir!

GOgnin verda ad vera nytileg, adgengileg og skiljanleg

Notendavaent viomaot skilyrdi fyrir pvi ad gogn séu nytt!
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