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Umbúðir og áhrif þeirra á matvæli og umhverfið

• Hafa umbúðir áhrif á matvæli?

• Hafa umbúðir áhrif á umhverfið?
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Umbúðir
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Umbúðir
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Umbúðir
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Hvernig geta umbúðir haft áhrif á matvæli?

Efni úr umbúðum geta lekið inn í matvæli



©MatísHrönn Jörundsdóttir

Efni í umbúðum

Plast
• Mýkingarefni
• Mónómerur

Frauðplast (polystyrene)
• Fáliður (oligomer)
• Mónómerur

Pappír
• Fráhrindiefni
• Blek

Niðursuðudósir
• Húðuð að innan, inniheldur m.a. BPA

Gler
• Húð í lokum inniheldur m.a. BPA
• Blý - kristall
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Áhrif á menn?

• Hormónahermar

 Þroski

 Frjósemi

 Taugakerfi (Neurological disorders)

 Ónæmiskerfið

 Krabbamein (Cancer promotion)
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Reglugerðir varðandi umbúðir og matvælasnertiefni
(Tekið frá Matvælastofnun)

Overall regulation
EC 1935/2004

Regenerated cellulose film
2007/42/EC

Ceramic articles
84/500/EEC

Plastic Elastomers and rubber
93/11/EEC

Active and intelligent material 
and articles

EU 450/2009

Plastic
EU 1282/2011

Recycled plastic
EC 1282/2011

Coating material
EC 1895/2005

Paper and 
card board

Glass Wood Cork Metal and metal 
alloys

Textile Ion 
exchange 

resins

Printing ink Silicone Coating 
material

Wax

Good manufacturing 
procedures

EU 2023/2006



©MatísHrönn Jörundsdóttir

Nauðsynlegt að eingöngu nota efni 
sem eru framleidd með það í huga 
að komast í snertingu við matvæli

 Framleiðandi alltaf ábyrgur fyrir vörunni

 Rekjanleiki nauðsynlegur – eitt skref áfram og eitt 
skref afturábak

 Þekkið birgjana (Declaration of Compliance)
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Hvað þá með umhverfið?
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Plast sem endar í umhverfinu brotna niður…

• Agnir/brot/trefjar <5mm að stærð (<1mm) 

• Myndast vegna niðurbrots plasts í umhverfinu

• Ógnar lífríki hafsins

…í öragnir (Microplastic)
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40% eru pakkningar

Plastframleiðsla í heiminum
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Áhrif örplasts?

• Enn nýtt rannsóknarsvið 

• Lítið vitað um áhrif á menn og dýr

• Mjög erfitt að rannsaka
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Er til lausn?
• Ábyrg notkun framleiðenda

• Ábyrg notkun/förgun notenda/neytenda
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Fyrir fyrirtæki og framleiðendur

Eru umhverfisvænar lausnir böl eða 
blessun?

• Markaðstækifæri

• Umhverfisvitund neytandans

• Samfélagsleg ábyrgð

• Kostnaður eða hagnaður?
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Takk fyrir áheyrnina
Dr. Hrönn Jörundsdóttir
Matís
hronn.o.jorundsdottir@matis.is
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