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Opnunarmalstofa: Samfélagsleg abyrgod
sjavarutvegs

Sjalfbeerni er kjarni allrar nytingar endurnyjanlegra audlinda. bPad
er engin nyjung, engin ny sannindi og longu pekkt i islenskum
sjavarutvegi og landbuinadi.

Sjalfbaer rekstur hvilir 4 pvi hversu vel tekst til ad vinna samtimis
ad umhverfismdalum, félagslegum pattum og gédum
stjérnarhattum. Pau hja Festu samfélagsabyrgd hafa flokkad
verkefnin { samraemi vid pessar prjar stodir 1 Jord, Folk og Hagseeld.

[ opnunarmalstofunni beinum vid sjonum okkar ad verkefnum
sjavarutvegs, hlutverki og framlagi til pessara megin stoda
sjalfbaerni.

Malstofunni er skipt { tvo hluta. { fyrri hlutanum eru fjégur
opnunarerindi um rekstrar- og starfskilyrdi sjavarutvegs en lagt
verdur ut af peim i panelumradum i seinni hlutanum.

Markmid malstofunnar er ad fara yfir stefnumarkandi dherslur
stjérnvalda, efnahagsleg naudsyn sjalfbzers sjavarutvegs og
verkefni fyrirteekja { sjavarutvegi til sjalfbeers rekstrar.

Hver er frammistada islensks sjavarutvegs i sjalfbszerum rekstri?

Fundarstjoéri opnunarmalstofunnar mun leida panelumraedur par
sem lagt er Ut fra opnunarerindum med spurningum og svérum og
samtali um sjalfbaeran rekstur sjavaritvegs med tilliti til umhverfis,
félagslegra patta og stjornarhatta.




Sjavarutvegsradstefnan 2023

Hoérpu, 2.-3. névember

A

SJAVARUTVEGS

RADSTEFHAN

Anna Heida Olafsdé
Leidtogi faghdpsins

Adrir patttakendur:
Anna K. Danielsdéttir, Matis

Arna Gardarsdottir, Haskélinn
& Akureyri

Asmundur Gislason, Eldjarn
Capital

Einar Skaftason, Hampidjan
Erna Jonsdéttir, Fiskistofa

Gisli Matthias Sigmarsson,
Vinnslust6din

Gudbjorg Asta Olafsdéttir,
Hafrannséknastofnun

Runar Magni Jénsson, Arion
banki

Skali Kristinn Skulason,
Matveelardduneytio
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hagkerfio ehf.

Faghopur: Audlindin, nyting og veidar

Verndun hafsvaeda (30fyrir30) - ahrif a sjavariutveg

[ dlyktun fra COP15-radstefnu Sameinudu pjédanna i Montréal 4rid
2022 segir m.a. ad stefnt verdi ad virkri vernd og styringu a.m.k.
30% hafsvaeda heimsins fyrir 4rid 2030. Ahersla verdur 16gd 4
liffreedilegan fjolbreytileika, vistkerfispjonustu og heildstzed svaedi.
Pessi sveedi purfa ekki ad vera lokud en styring peirra parf ad hafa
Otvireedan avinning fyrir ofangreind markmid. Einnig voru
sampykkt markmid um endurheimt raskadra vistkerfa og er {sland
adili ad pessu samkomulagi.

Pad er almennt alit sérfraedinga { audlindastjérnun ad virk vernd
og styring nattiruaudlinda naest ekki nema med vidtaeku samradi
stjérnsyslu, visindamanna, hagadila og almennings. Markmidid
me0 pessari malstofu er ad fa fjolbreyttan hép ad bordinu til ad
hefja petta samtal og leggja pannig grunn ad frekari vinnu.

Hamorkun verdmaeta vid nytingu sjavarlifvera: askoranir og
tekifaeri

A fslandi ma sja mérg vannytt teekifeeri til fullnytingar lifaudlinda
hafsins, auk pess sem fellur til vid vinnslu fisk- og eldisafurda, ma
par telja stérpérunga par sem gridarlegur voxtur hefur verid
sidustu ar og heimsframleidsla hefur 1000 faldast sidan 1950 og er
i dag um 35 milljonir tonna. Mikilveegt er ad geeta islenskra
hagsmuna og tryggja uppbyggingu matvzaela- og lifteekniidnadar 4
[slandi, efla rannséknastarfsemi 4 pessu svidi, auka verdmeeti
hraefnisstrauma { sjavarutvegi og studla a0 sjalfbeerri og
umhverfisvaenni nytingu lifaudlinda hringrasarhagkerfisins.

Allir hagadilar purfa ad vinna ndid saman og samstarfs stjérnvalda,
stofnana, haskéla og rannsékna- og nyskdpunarsetra vid atvinnu-
lifid og sprotafyrirteeki er mikilveeg tenging til ad nyskdépun og
préun rannsékna komist yfir til sjdvarutvegsins og { vorur sem
nytast samfélaginu.

[ pessari malstofu verdur fjallad um préun 4 ferlinu ad bua til verd-
meetar afurdir Ur vannyttum sjavartegundum 4 Islandi. Kynnt verda
ferlin frd hugmynd ad veruleika. Sprotafyrirtaeki sem eru ad sla {
gegn med nyjar afurdir segja fra nyskdpunarferlinu og farid verid
yfir helstu dskoranir fyrir sprota { dag, s.s. fjAirmognun, leyfis-
veitingar og reglugerdir, rannséknir, nysképun og
markadssetningu.

Matveela- og feduoryggi sjavaratvegs

Matveeladryggi er tryggt med eftirliti, voktun og heildsteedum
upplysingum um st6du Orvera og dzeskilegra efna { matvaelum og
hlidarafurdum sjavarlifvera. Einnig geta erfdagreiningar 4 uppruna
matveela upplyst um matveaelasvind], en slikt getur m.a. haft
neikvaed dhrif 4 heilsu neytenda svo sem vegna faeeduofnaemis.

Samstarf vio hagadila er mikilvaegt vid rannséknir 4 svidi
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matveaeladryggis og lydheilsu, svo sem fyrirteeki, stofnanir, haskdlar
og neytendur. Neytendur vilja vera upplystir um uppruna, innihald,
rekjanleika og kolefnisspor matvzela. [slensk matvaeli eru oft
markadssett med dherslu & hreinleika og heilnaemi en slikar
fullyrdingar duga skammt ef ekki er haegt ad syna fram 4 pad med
gognum.

Mikil taekifeeri eru { sjavardtvegi { adkomu ad faeduoryggi og
sjalfbaerri matveelaframleidslu 4 Islandi. Samstarfi vid alla hagadila,
svo sem fyrirteeki, stofnanir, haskdla og samfélagio er par
mikilveegt. Innlend matveaelaframleidsla er { dag talsvert hao
innflutningi 4 adfongum svo sem eldsneyti, aburdi og f6dri, en par
getur nyting 4 verdlitlum og vannyttum hlidarstraumum {
matveelavinnslu sjavaritvegsins hlaupid { skardid. Taekifeerin til
framleidslu 4 veromaetari afurdum og auknum geedum felast
aukinni nysképun vid fullnytingu peirra lifaudlinda sem til falla
med samvinnu allra hagadila. Rannséknir 4 ny-préteinum (e.
alternative proteins) og fjolsykrum tr t.d. pérungum,
einfrumungum og fleiri sjavarlifverum geta studlad ad aukinni
innlendri framleidslu & ny-matveelum svo sem jurtamjolk, fiskliki
og f60ri fyrir vaxandi fiskeldi { landinu.

Faghopur: Vinnsla sjavarafurda

Veromaetaskopun med notkun myndgreiningartaekni

Lengi hefur verid talad um aukna notkun myndgreiningartaekni {
sjavarutvegi. Nylega hafa islensk fyrirteeki tekio inn teeki med
ofurréfsmyndavélateekni (e. hyperspectral imaging) med pad ad
markmidi ad geta greint hraefni, flokkad galla og framkvaemt
sjalfvirkt geedamat.

Brim hefur verid med slika teekni 4 fleedilinum sidan { juni 2022 og
Utgerdarfélag Akureyringa tok inn til préfunar taekni i febriiar
2023. Par eru teknar myndir af rodlausum flokum 4 leid {
forsnyrtingu. Taekid getur pa metid galla & bord vid bl6dmar, los og
hringorma. betta gerir fiskvinnslum kleift ad flokka flok eftir
gbllum 4 dkvednar snyrtilinur par sem einungis parf ad huga ad
sérteekum gollum. Einnig skapar taeknin spennandi teekifeeri til
pess a0 baeta nytingu og auka afkdst par sem vélin getur sent flok
sem ekki purfa snyrtingu beint { 4tt ad vatnsskurdarvél.
Utgerdarfélag Reykjavikur keypti tvo teeki med ofurréfsmynda-
taekni sem sett voru upp i fiskiskipum { september 2022 og geta
pau greint heilan fisk, baedi tegundagreint og flokkad aflann eftir
mogulegum gollum, blaedingu o.s.frv. Teeknin hefur verid notud til
pess a0 flokka fra horlidu 4 graliduveidum med dgeetum arangri.
Heildsteed myndgreining a aflasamsetningu um bord i fiskiskipum
skapar einnig dhugaverd teekifeeri fyrir stofnun { hafrannséknum
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ut fra stofnsteerdargreiningum og 6drum rannséknargégnum sem
verda til med mun meiri nakveemni en fyrri matsadferdir.

Mikil teekifeeri eru { frampréun myndgreiningartaekni og nytingar a
beim stéru gagnasoéfnun sem til verda vid notkun hennar. I
malstofunni er markmidio ad greina fra teekninni og virkni hennar
{ rannséknum, reynslu notenda i fiskvinnslu og utgerd og loks
hagnytingu til frekari rannsékna og pekkingar 4 villtum stofnum.
Notendur { vinnslu og utgerd geta greint fra nylegri notkun og
arangri, sett fram hugmyndir um urbeetur eda frekari parfir til
hagnytingar og frampréunar teekninnar.

bréun i frystitaekni

Mikilveegi ferskleika hraefnis er stodugt { skodun og hefur verid
mikil préun i frystiteekni undanfarin ar sem geta leitt til aukinna
afurdagzeda og afkastagetu. Til deemis er stor hluti af islenskum
uppsjavarafurdum frystur til manneldis og aframvinnslu og felast
teekifeeri { auknum afurdagedum og styttri frystitima sem auka
afkost 1 vinnslu. I bolfisk hefur dherslan verid 4 ferskar afurdir en
undanfario (t.d. eftir Covid { Bretlandi) hafa framleidendur i
aframvinnslu { auknum meeli skipt yfir i frosnar afurdir til pess ad
geta haldid hraefni 4 lager og sveiflujafnad framleidsluna. ba hafa
fiskafurdir med vorumerkid ,frosen before rigor” verio eftirséttar
til &framvinnslu. I hardri alpj6dlegri samkeppni er naudsynlegt ad
taka geedi afurda fostum tokum og med beettri frysti- og
upppidingarteekni felast teekifeeri fyrir aukin afurdagaedi frosinna
afurda til jafns vio ferskar.

Umbudalausnir stada og préoun

{slensk sjavarttvegsfyrirtaeki hafa ir ymsum umbtdum ad velja
fyrir hraefni sitt og afurdir. Fyrir 6unninn, heilan fisk ber mest a
fidlnota, einangrudum plastkerum 4 medan einnota umbudir ur
mismunandi plasttegundum og pappa eru jafnan notadar fyrir
afurdir. Umbudaframleidendur leita flestir leida til a0 minnka
umhverfisahrif pakkninga, t.d. med préun léttari pakkninga og
aukinni endurvinnslu. Vaxandi dhersla hefur verid & lifsferils-
greiningar umbuda par sem umhverfisahrif umbudanna fra voggu
til grafar eru skodud. Med lifsferilsgreiningu ma m.a. f4 hugmynd
um hvort sparnadur vid framleidslu 4 fjélnota umbudum vegi upp
umhverfiskostnadinn, sem hlyst af bakaflutningi med fjolnota
umbudirnar. Efnisval fyrir umbudir fiskafurdoa takmarkast m.a. af
16ggjof um snertingu fiskafurda vido umbuddirnar og setur pad
vissar skordur 4 préun fiskpakkninga og endurvinnslu 4 peim.

islensk sjavarttvegsfyrirtaeki leggja sitt af mérkum vid ad minnka
notkun plastumbuda og -pakkninga eda nota plast sem audvelt er
ad endurvinna eda farga med 6ruggum heetti.

Haskéli [slands greinir fra rannséknum, sem pau hafa verid ad
vinna { og snyst um lifsferilsgreiningu 4 baedi fraudkéssum og

mismunandi fiskikerum fyrir ferskan fisk.
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Faghopur: Sala, markadssetning og dreifing

Breyttur heimur og askoranir vid markadssetningu
sjavarafuroa

A allra sidustu arum hafa ordid stérir atburdir 4 heimsvisu, sem
hafa haft mikil hrif & stjornmal, vidskipti og daglegt lif, hvarvetna {
heiminum. Par standa uppur heimfaraldur covid-19 og innras
Russa i Ukrainu. betta hefur orsakad breytingar 4 vidskipta-
umhverfi med sjdvarafurdir, sem eru meiri og staerri en ordio hafa
mjog lengi.

Orkukostnadur hefur stérhaekkad vidast & Vesturlondum,
kaupmattur hefur minnkad vegna verdbolgu, flutningsleidir hafa
breyst og sumar lokast. betta hefur haft mikil ahrif 4 fiskatflutning,
soly, flutninga og adra peetti dreifingar.

[ pessari malstofu er fjallad um pessar breytingar auk pess hvernig
ma takast 4 vid peer, t.d. med orkuskiptum.

Hverjir borda islenskan fisk?
[sland flytur ut sjavarafurdir til u.p.b. 85 landa. Hvad vérur eru
petta og hvernig birtast peer neytendum?

[slendingar eru framarlega pegar kemur ad veidum og vinnslu
sjavarafurda. Vorurnar eru pekktar fyrir mjog g60 geedi og
afhendingaroryggi. Hins vegar er ekki 6llum ljost hvert vorurnar
fara og hverjir hinir eiginlegu neytendur eru.

[ malstofunni faum vid ad heyra séguna af vorunni okkar pegar
hun er komin inn 4 vidkomandi markad, hvad er gert vid hana,
hvernig dreifingu og geymslu sé hattad, hvernig henni er pakkad,
hun auglyst og sidast en ekki sist hver sé hinn raunverulegi
neytandi. Til ad segja pessa s6gu hofum vio fengio reynslubolta {
greininni til midla sinni reynslu.

Hollar sjavarafurdir og imynd peirra

Afurdir ur sjavarfangi eru pekktar fyrir heilnaemi og hollustu. Badi
er pad aldagémul vitneskja um allan heim, sem sidar hefur verid
studd med fjélda rannsékna.

fmynd er einn Iykilpatta markadssetningar og 4 pad vid um
sjavarafurdir sem annad. Pad hvernig félk skynjar og upplifir voru
eda pjonustu hefur trslitadhrif 4 kaupvilja pess. Imyndarmal
sjavarafurdar eru margslungin og margt sem hefur ahrif 4 pau.

[ malstofunni er fjallad um hvada teekifzeri liggja { pvi ad nyta
hollustueiginleika sjavarfangs til markadssetningar? Farid er yfir
préun 4 feedubotarefnum og fleiri vorum sem m.a. eru unnar ar

aukaafurdoum en slik vinnslu getur aukid mjég vinnsluviroi
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hraefnis. Einnig er fjallad um imynd islenskra sjdvarafurda, hvernig
hun birtist og hvad hefur ahrif 4 hana. Horft er bzedi til
sjavarutvegs og fiskeldis, sérstaklega med tilliti til umhverfismala
og samfélagsabyrgdar sem hafa vaxandi vaegi i imyndarmalum.

Faghopur: Stefnumadtun, rannséknir og
umhverfismal

Orkuskipti og innvidauppbygging

Samdrattur i losun fra islenskum sjavarutvegi skiptir miklu mali til
ad stydja vid alpjédlegar skuldbindingar Islands vid ad draga tir
losun grédurhusalofttegunda, enda er losun fra fiskiskipum um
fimmtungur af peirri losun sem flokkast undir beina 4byrgo
[slands.

Mikill og g60ur drangur hefur nddst en fra arinu 2005 hefur pegar
ordio riflega 40% samdrattur { oliunotkun innan greinarinnar. En
betur ma ef duga skal. Orkuskipti krefjast gridarhaa fjarfestinga
baedi til nyskdpunar og préunar, 4samt naudsynlegri uppbyggingu
innvida. Vegferdin er ekki einfold en margar breytur hafa ahrif &
nidurstéduna par sem verkefni tengd orkuskiptum krefjast gédrar
samvinnu sjavarutvegs og annarra hagadila vid stjérnvold og
sveitarfélog ef vidunandi drangur 4 ad nast.

En hver er stadan i dag? Hvernig hafa malin préast undanfarin ar?
Hvar liggja teekifeerin? Og hvad parf ad gerast svo haegt sé ad studla
ad samdreetti { losun innan sjavaratvegsins svo vio uppfyllum pessi
mikilvaegu sameiginlegu loftslagsmarkmid {slands?"

Upplysingagjof um sjalfbaerni: Hvar liggja teekifaerin?

Hinn almenni neytandi hefur synt aukinn dhuga & ad pekkja
uppruna matarins sem ratar a hans disk par med talin ahrif hans a
baedi loftslag og samfélag. Pessi dhugi mun halda afram ad aukast
og ad endingu verda krafa markadarins. Hér er mikio soknar-
taekifeeri fyrir islenskan sjavarutveg par sem sjavarafurdir eru holl
og naeringarrik matvara med lagt kolefnisspor midad vid adra
proétingjafa. {slenskar sjavarafurdir eru einnig veiddar 4 sjalfbseran
hatt og mannréttindi peirra sem starfa innan greinarinnar eru {
havegum hafdar.

En pessu purfum vid ad midla afram. bPad er pvi hagur islensks
sjavarutvegar { heild sinni ad peim fyrirteekjum sem birta
ofjarhagslegar upplysingar fjolgi og taka par med patt { okkar
sameiginlegu vegferd til ad styrkja okkar stodu sem sjalfbzera
fiskipj60. Pau fyrirteeki sem pegar hafa skrifad undir
samfélagsstefnu SFS hafa skrifad undir pessi oro.
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,Vi0 skuldbindum okkur til ad birta arlega 6fjarhagslegar
upplysingar um umhverfismal, félagslega paetti og stjérnarheetti,
par sem studst er vid vidurkennd alpj6dleg viomio“

En hvada upplysingar 4 ad birta? Snyr petta bara ad okkar eigin
starfsemi eda purfum vid ad na utan um virdiskedjuna i heild
sinni? Og hver eru pessi vidurkenndu alpjédlegu vidmiod? Pau mun
taka miklum stakkaskiptum 4 komandi &rum og na yfir fleiri
fyrirtaeki en 40ur og pvi naudsynlegt ad pekkja pessi nyju log og
peer reglugerdir sem verda innleiddar 4 naestu misserum.

Siglum i att ad hringrasarhagkerfi

Hringrasarhagkerfi heimsins telur einungis 8,6% af heildar
hagkerfi heimsins skv. , The Circularity Gap report, 2022 slenskt
hagkerfi er { dag likt og hagkerfi heimsins ad mestu linulegt, eda
um 90%. Pessu parf ad umbylta par sem vid gongum hratt a
hraefnaaudlindir jardarinnar. {slensk stjornvéld hvetja til aukinnar
hringrasar og pvi til studnings pa setti Alpingi 16g sem eiga ad
sty0ja vido myndun hringrasarhagkerfis.

[slenskur sjavarttvegur hefur sett sér markmid um aukna hringras
med pvi ad vinna eftir stefnu sem nefnist ,Abyrgur sjavarttvegur {
satt vid umhverfi og samfélag” og er undir forystu Samtaka
fyrirteekja { sjavaratvegi (SFS). Hringrasarhagkerfio { sjavarutvegi
snyst ekki einungis um ad fullnyta afurdina, en par hofum vid nad
eftirtektarverdum arangri, pad snyst einnig um ad lagmarka
hraefnisnotkun sem og séun { kringum pau adféng sem parf til ad
m.a. veida og vinna fiskinn, val 4 umbuidum og flutningi 4 afurdum."

Faghépur: Mannaudur og rekstur

Framsetning 4 malstofum Mannauds og reksturs er sett upp ut fra
pvi hvernig vid hyggjumst vinna innan stefnu Samtaka fyrirtakja i
sjavarutvegi (SF) fyrst og fremst pegar kemur ad husnaedismalum,
mannaudi og menntun, svefn og heilsu, almennum adbinadi,
fjolmenningu og hvernig vid getum nalgast framsett markmid {
peim efnum.

JIslenskur sjavarutvegur byggir 4 tveimur audlindum, fiskinum {
sjéonum og mannaudnum sem i greininni starfar. Pad er pvi
mikilveegt ad innan greinarinnar starfi menntad og haeft f6lk 4
ymsum svidum og stigum, baedi 4 sjé og i landi. Stefna samtakanna
er a0 lada ad besta f6lkio til starfa { greininni, tryggja gaedi
menntunar, yta undir nysképun, baeta ndamsframbod og auka
moguleika 4 endurmenntun.”

Allar prjar malstofurnar enda a pallbordsumraedum par sem leitast
verdur til um ad heyra sem flestar raddir innan dr sjavaritvegnum

stjérnenda, raddir sveitarfélaga, raddir freedsluadila o.s.frv.

e0a sem tengjast sjavarutvegi. Raddir starfsmanna, raddir
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Haukur Hardarson,
Fraedslumiostoo
atvinnulifsins

Lilja Argrimsdottir,
Vinnslustddin

Sunneva
Guomundsdottir,
Samherji

Valgeir Agir Ing6lfsson,
Fjardabyggo

Hvernig 166um vid til okkar f6lk!

Sjavarutvegsfyrirteeki verda ad vera { goou sambandi og samstarfi
vio sitt sveitarfélag pegar kemur ad radningu folks sem ekki er
pegar busett 4 stadnum. Hdsnaedi er pad sem skiptir mestu mali og
allur adbunadur og innvidir. Pad parf e.t.v. plass fyrir born {
leikskola og i skdla, samskipti vid heilbrigdispjonustu verda lika ad
vera i lagi o.s.frv. Ad morgu parf ad huga pegar farid er i pa vinnu
ad auglysa eftir folki til starfa -, hvernig 16dum vid til okkar f61k!
Samfélagsleg abyrgo fyrirteekja parf ad vera synileg par sem pau
eru orjufanlegur hluti hluti af sinu samfélagi og verda risa undir
peirri abyrgd sem bpvi fylgir. Morg fyrirtaeki sem métad hafa sina
stefnu vardandi samfélagsabyrgd hafa unnio pa vinnu i samvinnu
vi0 onnur fyrirteeki innan vébanda Samtaka fyrirteekja i sjavar-
utvegi og grundvallast st vinna 4 heimsmarkmidum sameinudu
pjé0anna um sjalfbsera préun sem sja ma nanar 4 samfelag.sfs.is.
Pessi fyrirtaeki hafa fundio pad sterkt ad synileg samfélagsleg
abyrgd peirra skiptir mali pegar auglyst er eftir folki til starfa.

A vinnumarkadi sem tekur 6rum breytingum er mikilvaegt ad ferni
til starfa sé synileg og stadfest. Fagbréf atvinnulifsins gerir petta
kleift.

Med raunfaernimati er feerni starfsfolks metin ut fra haefniviomio-
um starfs. [ framhaldi fer fram pjalfun og fraedsla sem tekur mid af
nidurstodum matsins. Pegar 61lum heefnividmidum starfsins er nad
er feernin stadfest med Fagbréfi atvinnulifsins fyrir vibkomandi
starf. [ pvi felst avinningur fyrir fyrirteeki og starfsfélk. Unnid er ad
pvi ad utbta haefniviomio fyrir storf i sjavardtvegi pannig ad haegt
verdi a0 gefa ut fagbréf fyrir pau storf.

Fagbréf atvinnulifsins er afrakstur samstarfs Fraedslumiostodvar
atvinnulifsins (FA), Samtaka atvinnulifsins (SA) og
Alpydusambands Islands (ASI).

Fagbréf atvinnulifsins { akvednum starfsgreinum getur kveikt
ahuga f6lks & frekara nami og ndmsleidum { sjavarutvegi en eitt og
sér getur pad sannarlega greitt leidina ad storfum innan
greinarinnar.

EKKi vera fjarverandi!

Svefn og heilsa eru naudsynleg lifsgaedi allra. Svefn er 61lum
moénnum og dyrum naudsynlegur. [ svefni hvilist likaminn og
endurnyjar sig. Taugakerfio endurneerist i svefni og skorti menn
svefn skerdist andleg geta peirra. £tla ma ad hver og einn verji um
pad bil pridjungi eevinnar sofandi og & peim tima er margt og mikio
i gangi { likamanum. I svefni framleidir likaminn til deemis
vaxtarhormo6n sem medal annars styra vexti barna og unglinga og
hradar endurnyjun fruma likamans hja peim sem eldri eru. Ad sofa
ekki nég hefur margvisleg ahrif & heilsuna. Fyrir utan pad augljésa
ad vera preyttur og eiga erfitt med ad sinna daglegum stérfum hafa

margir sjtkdémar veriod tengdir skertum svefni.
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Bradford kvardinn var préadur i peim tilgangi ad draga fram ahrif
skammtimaveikinda 4 rekstur. Rannséknir hafa synt ad endurtekin
skammtimaveikindi hafa verri ahrif 4 vinnustadinn en langtima-
veikindi sem koma sjaldnar upp. Kvardinn leggur dherslu a ad
fjoldi skipta sem starfsmadur forfallast skiptir meira mali en fjoldi
daga sem hann er fra. P6 nokkur sjavaratvegsfyrirtaeki nyta sér
Bradford skraningarkerfid eda 6nnur sambezerileg kerfi til ad
audvelda sér allt utanumhald mannaudsmala. Pegar atvinnu-
rekandi synir heilsu starfsmanna dhuga eru meiri likur 4 ad halda
gbou folki par sem go6o heilsa eykur anaegju almennt.

Heilsuefling 4 vinnustad hefur sifellt ordio vinseelli og hafa moérg
fyrirteeki uppg6tvad ad med pvi ad auglysa sig sem heilsueflandi
vinnustad pa er audveldara a0 lada ad gott og 6flugt folk til starfa.
Flest verjum vid um pridjungi tima okkar vio vinnu og pvi er
mikilveegt a0 vinnustadir bjédi upp a heilbrigt vinnuumhverfi og
studli ad heilsueflingu og vellidan almennt. Vinna er géo fyrir
andlega og likamlega heilsu en neikveett vinnuumhverfi getur leitt
til likamlegs og andlegs heilsufarsvanda og jafnvel brotthvarfs af
vinnumarkadi. Heilsueflandi vinnustadur er verkfzeri sem gerir
vinnust6oum Kleift ad skapa umhverfi og adsteedur sem studla ad
heilsu og vellidan til g6os fyrir starfsfolk og er sameiginlegt
verkefni vinnuveitenda, starfsmanna og samfélagsins alls.

Fjolmenning 4 vinnustao - askoranir og samfélagsleg abyrgo
Samskipti geta verid flokin en pegar vio baetast hindranir eins og
tungumaladrougleikar eda annars konar skilningur 4 edli hlutanna
vegna Olikrar menningar, uppruna, menntunar og vidhorfa vandast
oft malid. A {slandi eru t6lud u.p.b. 65 tungumal og samfélag okkar
hefur tekid algjorum stakkaskiptum. Asynd landsins hefur breyst
og meiri fjolbreytni rikir ni en 4dur i menningarlegu tilliti. Margt
félk hefur sott hingad til lands { leit ad atvinnu og teekifeerum alls
stadar ad ur heiminum. Flestir koma fra Austur-Evrépu og Asiu en
auk pess er hér mikill fjoldi félks fra hinum Nordurléndunum,
60rum Evrépulondum og Sudur-Ameriku.

[ erindum malstofunnar verdur leitast vid ad raeda fjslmenningu og
jafnrétti { vioum skilningi og hvernig vid stondum okkur i breyttu
samfélagi, samfélagi fjolmenningar?

Islendingar hafa hingad til att gott med samskipti vid adrar pjédir
og pott samskiptin geti tekid 4 sig adra mynd pegar folk af 66ru
pjoderni tekur sig upp og flytur hingad, ymist timabundio eda til
frambuodar, geta ordid arekstrar. Sumir sja fyrir sér vandamal og
erfidleika & medan adrir sja taekifeeri og fjdlbreytileika sem audga
mannlifid. Vid veltum fyrir okkur mismunandi menningarviddum,
hvad er likt og 6likt med mismunandi menningarheimum. Einnig
hvernig haegt sé ad studla ad uppbyggilegum samskiptum a
fjolmenningarlegum vinnustad.




Sjavarutvegsradstefnan 2023 L
Horpu, 2.-3. ndvember flf
SJAVARUTVEGS

RADSTEFHAN

Vio munum einnig velta pvi fyrir okkur hvad er ad vera
Islendingur? Getur pu ordid Islendingur ef bt att reetur { 6drum
samfélogum. Tengist pjé0arsjalfsmyndin dmedvitad eiginleikum
sem er frekar haegt ad henda reidur 4 pegar folk talar um hverjir
séu ekki Islendingar. Ertu [slendingur ef pt hefur rikisborgara-
réttinn en talar ekki islensku? Ertu slendingur ef bt ert faeddur 4
{slandi og talar reidbrennandi islensku en ert dékkur 4 hérund?
Viltu vera Islendingur med islenskan rikisborgararétt? Hvernig
samfélag er Island pegar horft er 4 pad tt fra fjslmenningarlegu
tilliti!




