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Kolefnisspori einstaklings a Islandi <EFLA

/ e Matur vegur um pridjung af

kolefnisspori einstaklings a Islandi

 Matvaelaframleidsla og dreifing valda

26% losun grodurhusalofttegunda a
_ heimsvisu
Ferdir Matur HOsna=di Neysla
Kolefnisspor til ad Kolefnisspor
halda hlynun innan einstaklings &
1,5°C islandi Kolefn({sreiknir

kolefnisreiknir.is

4 tonn CO, igildi 4 ari 12 tonn CO, igildi & ari

Neysludrifid kolefnisspor


https://www.kolefnisreiknir.is/

Kolefnisspor sjavarfangs SEELA

Losun grédurhusalofttegunda reiknud yfir alla virdiskedjuna med vistferilsgreiningu, LCA
* Eining kg CO,igildi/kg voru
* Metid hvar i virdiskedjunni helsta losun a sér stad
e Nidurstodur gagnast til ad draga ur losun og til ad upplysa neytendur

Ofar i virdiskedju Kjarnastarfsemi Nedar i virdiskedju

<

Fiskveidar Medhondlun Flutningur  Fiskvinnsla Pakkning Flutningur Geymsla
afla og dreifing og sala

Loftslagsbdkhald reiknad med adferdafreedi Greenhouse gas protocol er reiknad a arsgrundvelli og er annad en kolefnisspor voru

Ofanstraums — umfang 3 Eigin starfsemi - umfang 1 og 2 Nedanstraums-umfang 3




Kolefnisspor matvaela ma birta i vottaori

<EFLA
umhverfisyfirlysingu, EPD

Environmental Product Declaration sem byggja a vistferilsgreiningum (LCA)

Thrace's Greenhouses S.A. EPD - Environmental Product Declaration Thrace Greenhouses Found 7 matches

Environmental performance

FRESH

OPONIC VEGETABLES

— EPDD FOOD & BEVERAGES FOOD & BEVERAGES FOOD & BEVERAGES
THEINTERNATIONAL £707 SYsTen SP-05988 $P05453 $P05452 P s 5 N
s otential environmental impact
Durum Wheat from Mini cucumber Cucumber P
organic a“dm THRACE GREENHOUSES S.A. THRACE GREENHOUSES S.A.

Parameter Unit UPSTREAM CORE DOWMNSTREAM TOTAL
TOTAL kg CO; eq 215E-01 4 83E-02 6,54E-02 3,29€E-01
EPD - Environmental Product
Declaration Of Cucumber Global warming Fossil kg CO; eq 2,07E-0 434E-02 5,98E-02 3ME-0M
potential
In accordance with ISO 14025 and PCR 2020:07 *Arable and Vegetables Crops” IGWF) Biogenic kg CO; eg 728E-03 4,BBE-03 5,60E-03 178E-02
of The International EPD® System.
Land use and land kgCO.eq  655E-04  386E-0S 166E-05 710E-04
transformation
FOOD & BEVERAGES FOOD & BEVERAGES FOOD & BEVERAGES
St e e Acidification potential (AP) kg SO eq 113E-03 9,61E-04 2,07E-04 219E-04
Beef tomato Cluster tomato Seed Potato (G2
General information
THRACE GREENHOUSES S.A. THRACE GREENHOUSES S.A. class) . ~ _ 3
Eutrophication potential (EP) kg PO eq 4 84E-04 4 35E-04 B.92E-05 B.IGE-05
Thrace Greenhouses S.A. B TFKFEN TARIMSA_L ARASTIRM.
Neo Erasmio, Xanth
e Formation potential of tropospheric ozone (POCP) kg NMVOCeq  703E-04 = 6,46E-D4 2,22E-04 2,69E-04
he international EPD® system
www.environdec.com
EPPDO‘ZT;Z““‘W‘AB Abiotic depletion potential - Elements kg Sb eq 4.04E-06 3,26E-06 2,03E-06 1,39E-07
2022-02-;4
2027018 Abictic depletion potential - Fossil resources MU 310E+00  2,93E+00 5,49E-01 9,20E-01
Global
Water scarcity potential m eq 1.44E-01 1.29E-01 8,98E-03 467E-03

MINISTERO DELL'AMBIENTE
EDELLATUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE

MADE GREEN

IN ITALY &




Vistferilsgreining (LCA) a ferskum porskhnokkum s a

Vistferilinn: Veidar, vinnsla,
innanlandsflutningur og
flutningur a erlendan
markad.

End of life

h

pPaettir sem voru metnir:

Domestic transport hraefni, orka, umbuadir,
o veidarfaeri, hreinsiefni og
iﬁml#%a%'ﬁ efnanotkun.

Intermational transport

Figure 2: Life Cycle stages of the study

Heimild: Skyrsla Matis, 2014



Vistferilsgreining a ferskum porskhndokkum SEFLA

Daemi; Botnvorpuveidar, Pall Palsson IS 102,*

Vessel 1274 - Carbon footprint w/ sea freight

0 0,2 0.4 0,6 0.8 1 1,2

Almennar nidurstoour:

* Minni orkunotkun a linuveidum
en botnvérpuveidum

B Catching 1274  ®WDomestic Transport B Processing Int. Transport (Sea)

Sjoflutningur @ markad - Kolefnisspor 1,03 kg CO,igildi/kg voru
* Kolefnissporid er adallega vegna

Vessel 1274 Carbon footprint w/ air freight veida og vinnslunnar og

flutningarnir @ markad telja
begar peir eru med flugi.

0 0.5 1 1,5 2 2,5 3 a5

B Catching 1274 W Domestic Transport W Processing Int. Transport (Air)

Flogid med fisk @ markad - Kolefnisspor 2,9 kg CO,jigildi/kg voru

*Heimild: Skyrsla Matis, 2014



Opinber stefnumétun og adgerdir S<EFLA
Upplysingagjof um loftslagsahrif matveela

Ur Matvaelastefnu islands:
Neytendur framtidarinnar munu gera auknar krofur um 6ryggi og hollustuheaetti i matveelaframleidslu og ad hugad sé
a0 sjalfbeaerni, kolefnisspori og umhverfismalum i allri virdiskedju matveela.

Hér liggja mikil taekifaeri fyrir islenska matvaelaframleidslu.

Minni matarsoun
Adgerdaazetlun
gegn matarsoun

Innkaupastefnu matvaela rikisadila:

* Krafa gerd um ad upplysingar um
uppruna, neeringargildi,
kolefnisspor og ofnaemisvalda séu a
matsedlum.

Matvxlastefna Islands
til arsins 2040




**EFLA | MATARSPOR



FEFLA
Hvad er Matarspor?

pjonustuvefur fyrir moétuneyti og
matsolustadi sem synir:

* kolefnisspor maltida
* Naeringarefnainnihald og hitaeiningar
e Ofnaemisvalda

Neytendur taka upplysta akvordun

Eykur umhverfisvitund notenda

Samfélagsleg abyrgd i verki




FEFLA
A hverju byggir Matarspor?

A vistferilsgreiningum:

e Stoolud adferd til ad meta
umhverfisahrif voru yfir allan
vistferil hennar

e 500+ matveeli

* Erlend gogn ur ,Den store
Klimadatabase”

* [slensk gégn sem EFLA hefur
reiknad og safnad fra 60rum

 Samstarfsverkefni Hi, Matis og
EFLU hafid, par sem sett verda fram
areidanlegar, gagnsaejar og
samanburdarhaefar upplysingar um
umhverfisahrif islenskra matveela




S EFLA
Kolefnisspor matvaela - kg CO, igildi a kg

Kartéflur (isl.) | 0,22

Annad grenmeti (isl.) | 0,24

Gurkur (isl.) | 0,34

Hnetur* | 0,45

ﬁ Tématar (isl.) | 0,43
Salat (isl.) 0,72

Graenar baunir* N 1,04

Seo | Hrisgrjon* M 1,28
o Mj6lk* 2,05
Os Kjaklingur* 2,22
Porskur, flok (isl.) WM 2,53

@ Eldislax , slaegdur (isl.) 2,70

Eldislax, flok (is|.) N 5,08
Eldisbleikja (is.) I 5,57
Svinakjot* NN 12
Nautakjot (mjélkurframl.)* NN 21,9
eO Lambakjot (isl.) I 32,1
Nautakjot (kjotframl.)* e 521

*erlendar heimildir

SEFLA \ MATARSPOR



Matarspor — Hver maltio er um 400 g

Kolefniss

@ Akstur medalfolksbils i km

Ofnazmisvaldar

Snefilmagn

por maltida

4 km

Smjorsteiktur porskur

sesam

6 km

Lax i mango chutney

(mendia] sonce|

54 km

Stokkt nautakjot i mildri
chilisosu

33 km

Ofnbakad lambakjot
med bernaise

4 km

Hnetusteik med linsum

A" Hraefni

@ Flutningar

@ Fiskur og sjavarfang
@ Graenmeti

@ Hnetur og free

@ Oliur og smjérliki

@ Krydd

@ Nzringargildi

Orka disks (kcal/disk)

Orka (kcal/100g)

Pratin (g/100g)

Fita (g/100g)

Kolvetni (g/100g)

Smijorsteiktur ...

SEFLA

@ Sésur og smurélegg

@ Kjot og kiGtafurdir

@ Mjélkurafurdir og egg
Kornvdrur og mjél
Drykkjarvérur

@ Baunir

Lax i mango ch... Stokkt nautakj...

765 660
189 148
8 g
13 8
11 8

Ofnbakad lamb...

Hnetusteik me...

883

189

10

15



o
SSEFLA
Dagur Vika
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SEFLA

Méanudur  Ar Hala nidur Excel

Kolefnisspor métuneytis Matarséun og nyting
I Efia [ Sensa [l Gallup 2023

2023 Il Matarséun i sal 1.3% Afskurdur | eldhusi 0.8% [l Nyting 97.9%



*EFLA

Helga Johanna Bjarnadattir
Svidsstjori Samfélagssvids

@ Helga.j.bjarnadottir@efla.is
R, 665 6109

in /helga-johanna-bjarnadottir
@ Efla.is
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