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Kolefnisspori einstaklings á Íslandi

12 tonn CO₂ ígildi á ári4 tonn CO₂ ígildi á ári

Neysludrifið kolefnisspor

• Matur vegur um þriðjung af
kolefnisspori einstaklings á Íslandi

• Matvælaframleiðsla og dreifing valda
26% losun gróðurhúsalofttegunda á 
heimsvísu

kolefnisreiknir.is

https://www.kolefnisreiknir.is/


Ofar í virðiskeðju Kjarnastarfsemi

Fiskveiðar Meðhöndlun
afla

Fiskvinnsla Pakkning Flutningur
og dreifing

Neðar í virðiskeðju

Losun gróðurhúsalofttegunda reiknuð yfir alla virðiskeðjuna með vistferilsgreiningu, LCA 
• Eining kg CO2ígildi/kg vöru
• Metið hvar í virðiskeðjunni helsta losun á sér stað
• Niðurstöður gagnast til að draga úr losun og til að upplýsa neytendur

Loftslagsbókhald reiknað með aðferðafræði Greenhouse gas protocol er reiknað á ársgrundvelli og er annað en kolefnisspor vöru

Kolefnisspor sjávarfangs

Flutningur Geymsla
og sala

Eigin starfsemi - umfang 1 og 2 Neðanstraums-umfang 3Ofanstraums – umfang 3Ofanstraums – umfang 3



Kolefnisspor matvæla má birta í  vottaðri 
umhverfisyfirlýsingu, EPD

Environmental Product Declaration sem byggja á vistferilsgreiningum (LCA) 



Vistferilsgreining (LCA) á ferskum þorskhnökkum

Vistferilinn: Veiðar, vinnsla , 
innanlandsflutningur og 
flutningur á erlendan
markað. 

Þættir sem voru metnir: 
hráefni, orka, umbúðir, 
veiðarfæri, hreinsiefni og 
efnanotkun. 

Heimild: Skýrsla Matís, 2014



Vistferilsgreining á ferskum þorskhnökkum 
Botnvörpuveiðar,  Páll Pálsson ÍS 102,*   

Flogið með fisk á markað - Kolefnisspor 2,9 kg CO2ígildi/kg vöru

Sjóflutningur á markað - Kolefnisspor 1,03 kg CO2ígildi/kg vöru

Almennar niðurstöður: 

• Minni orkunotkun á línuveiðum 
en botnvörpuveiðum   

• Kolefnissporið er aðallega vegna 
veiða og vinnslunnar og 
flutningarnir á markað telja 
þegar þeir eru með flugi.

Dæmi; 

*Heimild: Skýrsla Matís, 2014



Innkaupastefnu matvæla ríkisaðila:

• Krafa gerð um að upplýsingar um 
uppruna, næringargildi, 
kolefnisspor og ofnæmisvalda séu á 
matseðlum.

Opinber stefnumótun og aðgerðir
Upplýsingagjöf um loftslagsáhrif matvæla

Úr Matvælastefnu Íslands: 
Neytendur framtíðarinnar munu gera auknar kröfur um öryggi og hollustuhætti í matvælaframleiðslu og að hugað sé 
að sjálfbærni, kolefnisspori og umhverfismálum í allri virðiskeðju matvæla. 

Hér liggja mikil tækifæri fyrir íslenska matvælaframleiðslu. 





Hvað er Matarspor?

• Þjónustuvefur fyrir mötuneyti og 
matsölustaði sem sýnir: 

• kolefnisspor máltíða
• Næringarefnainnihald og hitaeiningar
• Ofnæmisvalda 

• Neytendur taka upplýsta ákvörðun
• Eykur umhverfisvitund notenda
• Samfélagsleg ábyrgð í verki



Á hverju byggir Matarspor?

• Á vistferilsgreiningum:
• Stöðluð aðferð til að meta 

umhverfisáhrif vöru yfir allan 
vistferil hennar

• 500+ matvæli
• Erlend gögn úr „Den store 

Klimadatabase“

• Íslensk gögn sem EFLA hefur 
reiknað og safnað frá öðrum

• Samstarfsverkefni HÍ, Matís og 
EFLU hafið, þar sem sett verða fram 
áreiðanlegar, gagnsæjar og 
samanburðarhæfar upplýsingar um 
umhverfisáhrif íslenskra matvæla





Matarspor – Hver máltíð er um 400 g
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