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broun, ahrif og
imynd fiskneyslu

matis

Er eitthvad nytt undir solinni....?

Vidhorf og fiskneysla ungs folks: Beett
imynd sjavarafurda (AVS, 2005)

,Yngra folk bordar sjaldnar fisk en folk i
eldri aldurshépum. Ad auki hefur
fiskneysla minnkad mikid a faum arum
eda um a.m.k. 30% og mest medal ungs
folks. betta getur haft verulega
neikveed ahrif a markadsetningu og
sOlu fiskafurda i framtidinni®
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matis

Proun fiskneyslu

Hvad eigum vid ad borda mikid af fiski & islandi?

Radleggingar

Landleeknir 2014: “Radlagt er ad borda fisk tvisvar til prisvar sinnum i viku sem
adalrett. Algengur skammtur af fiski er um 150 g”

PUBLICATION

NORDIC NUTRITION

RECOMMENDATIONS
Nyjar norreenar radleggingar i takt vio

2023
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matis

|3r0 un fl S kn eyS I u Hlutfall af matarutgjoldum heimila, Hagstofa 2023

25
Hvad boroum vio mikio af fiski?

20
“Tolur Hagstofunnar um
fiskneyslu Islendinga a sidustu 15
arum eru mjoég misvisandi og
spanna bilid fra 30-130qg af fiski  *° o
d dag (Hagstofan, 2008)” —
5 - ‘E’gf:::‘~
Gunnpdrunn Einarsdottir, 2008. VIDHORF OG FISKNEYSLA UNGS
FOLKS: Baett imynd sjdvarafurda (MSc ritgerd)
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Proun fiskneyslu

Hvad boroum vio mikid af fiski?

Landskdnnun & mataraedi Islendinga 2019-2021:

315 g/viku eda 2 maltidir/viku

Kjot og kjotvorur?
832 g/viku

SJAVARUTVEGS
RADSTEFNAN
Embeaetti landlaeknis og Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands 2023



Proun fiskneyslu

Hvernig hefur fiskneysla proast?

800
700
600
500 I
400

300

20

=

10

=

o

1990

Manneldisrdd & Embeetti landlaeknis

g/viku

2010/2011

m Karlar mKonur

2019/2021

matis

Fiskur 2-3x viku

SJAVARUTVEGS
RADSTEFNAN
2023



matis

Proun fiskneyslu

gg/g{lk“ 2019/2021
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Ahrif fiskneyslu

Af hverju eettum vid ad borda fisk?

Fiskur er godur préteingjafi og i honum eru einnig ymis énnur naeringarefni, svo
sem selen og jod. Feitur fiskur er einnig audugur ad D-vitamini og 1ongum 6mega-3
fitusyrum en pessi naeringarefni eru i faum 6drum matvaelum en sjavarfangi.

Embeetti landlaeknis

Fiskprotein: allar lifsnaudsynlegar aminosyrur og i heppilegu hlutfalli (fyrir okkur)
Selen: t.d. ymis efnaskipti, starfsemi 6naemiskerfis og skjaldkirtils

Jod: t.d. starfsemi taugakerfis, orkuefnaskipti, framleidsla skjaldkirtishorména
D-vitamin: t.d. beinvOxtur barna, viohald beina, tanna, vodvavirkni, 6naemiskerfi

Langar 6mega-3 fitusyrur: eins og DHA t.d. sjon og heilastarfsemi, DHA og EPA
blédprystingur, hjartastarfsemi a o
SJAVARUTVEGS
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Ahrif fiskneyslu

Af hverju settum vid ad borda islenskan fisk? :z
3,0
EmPCDD/PCDFs
“Iceland has some of the world's —EU masdmum
cleanest and most sustainable
fisheries, and we want to keep it that =

way. In recent decades we have
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based guotas with complete
Figure 2: Dioxins (PCDD/PCDFs) in edible parts of fish from Icelandic fishing grounds in 2022 in relation to

7
t r a n S p 8 I’ e n C_y. maximum EU limit in WHO-TEQ pg/g wet weight. The number within parenthesis is the sample number
indicated in Table 1 in the Appendix.

Jensen S, Borojevic B, Igorsdéttir J, Desnica N (2023).
Nidurstodur sivirkrar voktunar & éaeskilegum efnum i SJAVARUTVEGS
sjavarfangi ar audlindinni 2022. Skyrsla Matis nr. 01-23 RADSTEFNAN

2023

Fridleifur Fridleifsson, Markadsdagur IS, 2023
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Ahrif fiskneyslu

Af hverju eettum vid ad borda islenskan fisk?

Matveeli Losun (kg CO2/kg)
Greenmeti 0,4
Avextir 0,4
Mjolk 1,3
Islenskur porskur Sanskt svin Sanskur kjuklingur Norskur lax Norskur porskur Fiskur 3 ? 5
_| LUKUNgur P
0,9 3,9 3,4 2,6 2,2 Ostur 8,6
o ] o ) o ) o ) - ) Lambakjot
kg Co2 igildi/kg af véru kg Co2 igildi/kg af voru kg Co2 igildifkg af véru kg Co2 igildi/kg af véru kg Co2 igildi/kg af véru
Nautakjot
https://samfelag.sfs.is/kolefnisspor-fisks/ https://ust.is/hringrasarhagkerfi/graenn-lifstill/matvaeli/
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Imynd fiskneyslu

Af hverju boroum vid ekki meiri fisk?

Kénnun fra 2011 (n = 526)

Heilsa min er mér mikilvaeg .

Vid bordum neer 3x meira kjot Milia fyrir kot

Mikid fyrir fisk

Mjog 66rugg(ur) pegar ég parf ad velja fisk _

Mjog 66rugg(ur) pbegar ég parf ad velja kjot

Likar eiginlega ekki ad borda kjot -
Likar eiginlega ekki ad borda fisk -

1 2 3 4 5 6 7

1=alveg 6sammala, 4= hvorki sammala né 6sammala, 7 = alveg sammala
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Sveinsdéttir K, Eypdrsdéttir DY, Einarsdéttir G, Martinsdottir E (2011). Vidhorf og fiskneysla islendinga 2011. Skyrsla Matis nr. 41-11
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Imynd fiskneyslu

Af hverju boroum vio ekki meiri fisk?

Konnun fra 2011 (n = 526)
Vid innkaup & fiski og fiskvérum,
hversu miklu mali Ferskleild
skipta eftirfarandi atridi pig?

Bragd

Hollusta
Vid eyoum 4x meiru i kjot
Audvelt ad nalgast

Fljotlegt a0 elda

1 2 3 4 5 6 7

1=alveg 6sammala, 4= hvorki sammala né 6sammala, 7 = alveg sammala

SJAVARUTVEGS
RADSTEFNAN
Sveinsdéttir K, Eypdrsdéttir DY, Einarsdéttir G, Martinsdottir E (2011). Vidhorf og fiskneysla islendinga 2011. Skyrsla Matis nr. 41-11 2023
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Imynd fiskneyslu

Af hverju boroum vio ekki meiri fisk?

Konnun fra 2011 (n =526

Hollt ad borda

Naeringarrikur

Fullyrdingar um fisk og eigin upplifun

Ohaett

Godur fyrir likamlega og andlega heilsu

Godur a bragdid

Peninganna virdi

Borda til ad fa fjolbreytni i feeduna

Saelkeramatur

Vond iy |
Heimilisfélki minu finnst ekki gédur _
Leidinlegt ad borda _

Kénnun Gallup fyrir Mataraud 2019:

1 2 3 4 5 6 7
FJOISkV'd umedlimum bYkI r fiskur ekki géa ur (28%) 1=alveg 6sammala, 4= hvorki sammala né 6sammala, 7 = alveg sammala
SJAVARUTVEGS
RADSTEFNAN
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Imynd fiskneyslu

Fiskur er:
@ “Hollur, naeringarrikur, oruggur til neyslu, gédur a bragdid og peninganna virdi”
@ Umhverfisveenn kostur (skv. CO2/kg utreikningum) ar sjalfbeerum stofnum

Hvad er pa vandamalid?
Of dyr?
Straumar i feeduvali?
Ferskleiki?

....... Eda einfaldlega synileiki, pekking, framsetning?

SJAVARUTVEGS
RADSTEFNAN
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Vandamalid?

Synileiki

Beaetiefni eda matur? Af hverju er fiskur ekki markadsettur sem hollustuvara?

-

-

Prétein
Lifsnaudsynlegar amin
Omega-3 fitusyrur
Vitamin-—.. -
Steinefni eins og selen og jod!

Kerecis

Fridleifur Fridleifsson, Markadsdagur IS, 2023
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FASAGNA

Vandamalid?

Synileiki
Frabaert framtak!

En hvad naest?
Hvernig?
Maelingar?

FAMLOKA FNITZEL

fiskimatinn.is
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Vandamalid?

pekking
Kedjan i heild sinni fra sjo i maga

Bragd er alltaf #1

TOolum um ...

B Hversu einstdk er arfleidin, teeknin,
sjalfbaernin, hreinleikinn og hollustan

= Bragoupplifun og fjolbreyttar tegundir Se- . ,
0g uppskriftir b ANNTA

v Hve rsu g é 6 ur ﬁSkur er Fridleifur Fri6|eifson, Markaa;dagur IS, 2023

v' Huverjir eru skynraenu eiginleikarnir?
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Vandamalio?
“... 2019 voru blokkir sem lyktudu ekki vel i

Framsetning ... og upplifun  grystinym ... for ad skoda paer, samstarfskonur

Verslanir minar fussudu yfir "fiskpjattinu" i mér og s6gou
Plass m.v. kjot? ad pad vaeri ekkert ad pessu... bad stod veitt i
Eins “girnilegt” og kjot? Russlandshafi 2017 ¢ blokkunum.... Eg neitadi
Serversianir ad elda pennan fisk...”

Hvernig eru gaedin?
Afleysingarstarfskraftur skélamotuneytis uti a landi

Skolar (vid sjavarplass!)

Fjarhagur og timi
Ef fiskurinn i skélanum er ekki gédur?
Hvernig eru gaedin?

SJAVARUTVEGS
RADSTEFNAN
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Vandamalid?

Framsetning ... og upplifun

Verslanir Heima
Plass m.v. kjot? Hvernig er stemningin?
Eins “girnilegt” og kjot? Hvernig eru gaedin?
Sérverslanir
Hvernig eru geedin? Veitingahus
Oftast geggjud!
Skolar ...0g geedin eftir pvi ... en ekki alltaf:
Fjarhagur og timi t.d. TMA eda saltur saltfiskur sem er ekki
Ef fiskurinn i skélanum er ekki godur? ﬁlsnkuu?)mm saltfiskur (bara saltaour

Hvernig eru gaedin?

SJAVARUTVEGS
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Daemi um soknarfeeri ...

,Fékk vondan saltfisk i eesku, hef ekki profad sidan” (kona, 20 &ra)
“Er med of haan blodprysting svo eéqg a ad halda mig fra salti” (kona, 26 ara)

“Minningin er ekki god og éq vil ekki svona saltadan mat i dag” (kona, 34 ara)

Rétt Utvatnadur saltfiskur a ekki einu sinni ad vera saltur!

SJAVARUTVEGS
) RADSTEFNAN
Olafsdottir A, Sveinsdéttir K (2019). Neytendakdnnun um saltfisk. Skyrsla Matis 13-19 2023




matis

I
@Sal tf I S k kr%s I n g ar MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

mE BUNIR R e

Saltfiskur er luxusvara sem parf ad vera synileg

Saltflskur i februar?
=

s_;AVARL’JTVEGS
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broun, ahrif og
imynd fiskneyslu

Alyktanir: >

Ahrifin: frabeer
Imyndin: g6d (ad mestu) —en o0synileg
Prounin: slaem

Atlum vid ad gera eitthvad i pvi?
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