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Frystur fiskur vs. ófrosinn

 Verulega aukið geymsluþol

 Aðlögun að sveiflum í 
eftirspurn

 Lægri flutningskostnaður 
(sjóflutningur)

 Stærra markaðssvæði

 Lægra kolefnisspor
(sjóflutningur) Resources & Products – Matís 24-14, Sept. 2014, ISSN 1670-7192
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Áskoranir við að frysta fisk
 Í hugum margra talinn lakari vara 

(frystur og upp þýddur)

 Kostnaður við frystingu og geymslu

 Frostgeymslur þurfa að hafa rétt hitastig og stöðugt
-25°C og hitasveiflur innan við +/- 1K

 Huga að raka- og hrímmyndun í frostgeymslum. 
Hefur margþætt áhrif á vöru, umbúðir og aðbúnað.

 Tryggja lágt og stöðugt hitastig í flutningskeðjunni.

Lilja Magnúsdóttir
Matís útg. 1-2016
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Rétt meðhöndlun tryggir gæði

 Hröð og stýrð frysting minnkar 
krystallabyggingu (minna drip
loss)

 Hröð og stýrð uppþýðing 
minnkar drip loss

 Rétt hannaðar frostgeymslur 
tryggja gæði vörunnar.

 Stýrð frysting, rétt geymsla, 
flutningur og uppþýðing tryggir 
að fiskurinn bragðast nánast 
eins og nýr ófrosinn fiskur.
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Leiðir til þess að bæta gæði frystingar

Þrýstingur (t.d. Isochoric
freezing eða háþrýstingur)
Pressure shift freezing
Rafsegulbylgjur
Frysting með stýrðu hita- og 

rakastigi
Hljóðbylgjufrysting (AEF)
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Acoustic Extra Freezing (AEF) frystitækni

Mechanism of ultrasound assisted nucleation during freezing and its application in food freezing process
INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD PROPERTIES 2021, VOL. 24, NO. 1, 68–88
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Acoustic Extra Freezing (AEF) frystitækni

Mechanism of ultrasound assisted nucleation during freezing and its application in food freezing process
INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD PROPERTIES 2021, VOL. 24, NO. 1, 68–88
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Acoustic Extra Freezing (AEF) frystitækni

Mechanism of ultrasound assisted nucleation during freezing and its application in food freezing process
INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD PROPERTIES 2021, VOL. 24, NO. 1, 68–88

a) Smáir ískristallar 
myndast með AEF

b) Ískristallar stækka 
ef slökkt er á AEF
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Acoustic Extra Freezing (AEF) frystitækni

Effects of nano-bubbles and constant/variable-frequency ultrasound-assisted freezing on freezing behaviour of viscous food  model systems
Journal of Food Engineering 292 (2021) 110284

CFUF – Constant Frequency
Ultrasound assisted Freezing
VFUF – Variable Frequency
Ultrasound assissted Freeqing
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Acoustic Extra Freezing (AEF) frystitækni

 Hljóðbylgjum er beitt á meðan frystingu 
stendur.

 Stjórna kristallamyndun í vörunni.
 Bætir frystiferlið, - hraðari frysting
 Skilar einsleitari og smærri ískristöllum
 Hægir á oxunarbreytingum

AEF 3ja tonna frystir
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AEF prófunarfrystir

 Fyrstu tilraunir gerðar með AEF prófunarfrysti í 
des. 2020

 Tilraunin var framkvæmd af starfsmönnum 
Kælismiðjunnar Frost ehf. og Matís ohf.

 Tómatar, jarðaber og brómber
 Fryst í hefðbundnum frystiskáp til samanburðar

FROST / AEF prófunarfrystir
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AEF prófunarfrystir
Jarðaber, brómber og tómatar
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AEF prófunarfrystir
Jarðaber, brómber og tómatar

Niðurstöður vigtarmælinga
 Mögulegt vökvatap vegna blásturs 

í hljóðbylgjufrysti en enginn blástur 
var í hefðbundna frystinum.

 Meira drip í hefðbundinni frystingu 
fyrir jarðaber og tómata.

 Ekki mælanlegur munur á drippi
brómberja eftir frystiaðferð.
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AEF prófunarfrystir
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AEF prófunarfrystir
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AEF prófunarfrystir
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AEF prófunarfrystir
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AEF prófunarfrystir
Jarðaber, brómber, tómatar

Ályktun tilraunar
 Jarðaber nokkuð góður mælikvarði til þess 

að sjá mun á þessum frystiaðferðum.  Þar 
mælist drip, munur á áferð, innri 
trefjabyggingu og bragði.

 Tómatar að einhverju leiti en þá þarf að 
skera þá hálffrosna en uppþýddir verða að 
mauki.

 Brómber ekki gott að meta, ekki sjáanlegur 
munur á drippi og lítill munur á áferð.
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AEF prófanir á laxafrystingu

 Tilraun að fara af stað hjá Odda hf. á Patreksfirði 
 Kælismiðjan Frost ehf., Matís ohf. og Oddi hf.
 Fryst laxaflök og bitar, „pre-rigor“ og „post-rigor“
 Fryst í gírófrysti Odda hf. til samanburðar
 Sýni tekin úr samanburðarfrysti fyrir glasseringu
 Mat:  Drip loss, vatnsheldni, litur, skyn- og 

sjónmat, áferð og pH mælingar. 
 Niðurstöður væntanlegar úr prófunum Q2/2024

FROST / AEF prófunarfrystir
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FROST / AEF prófunarfrystir

 Þrátt fyrir að hljóðbylgjufrysting hafi takmarkanir, 
stuðlar hún að minni ískristöllum.

 Aukinn varmaflutningur => hraðari frysting.
 Stjórnar auk þess stærð og dreifingu ískristalla 

og bætir þar með gæði frystra matvæla.
 Græn, örugg og ný vinnslutækni.
 Fullyrða má að með frekari þróun og endurbótum á tækninni, 

muni hún gegna veigamiklu hlutverki í frystingu matvæla og 
stuðlað þannig að frekari þróun.

Markmið:  Aukin fjölbreytni, lengri líftími og verðmætari vara

AEF hljóðbylgjufrysting
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AEF hljóðbylgju frystitæknin 
mun gefa frosinni vöru 

„nýtt líf“

FROST / AEF prófunarfrystir



Takk fyrir !
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